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Spalarea si dezinfectia mainiior

Seopy

Spalarea mainilor asigura igiena si protectia perscanei si a mediulul sau, preveningd
transmiterea germenilor purtati pe maini, responbsabili de o mare parte dintre infectile
nosacomiale. Este o sarcina autonoma, asistenta medicala fiind responsabila in mod direct
pentru asigurarea ei.

TIPURI DE SPALARE A MAINILOR

1. LAVAJOL SIMPLU AL MAINILOR

INDICATII:

- ia inceputul si la sarsitul programului de iucru

- inainte si dupd activititile de ingrijire curenta pentru pacient

- cand mainile sunt vizibil murdare

- Tnainte si dupa activitatj de curiienie

<inginte si dupa inlaturarea manusilor sau a orcarui echipament de protectie
- dupa utilizarea grupului sanitar

- inainte de prepararea si distribuirea alimentelor si a medicamentelor per os

ALTERNATIV SE POATE APLICA DEZINFECTIA IGIENICA PRIN SPALARE CU SAPUN
LICHID DEZINFECTANT

MATERIALE NECESARE:

1 chiuvetd cu apa calda sirece in imediata apropiere a pacientului, cu comanda nonmanuala

DACA LAVOARUL ESTE LA DISTANTA SAU PROGRAMUL NU PERMITE SPALAREA
MAINILOR SE VA UTILIZA O SOLUTIE HIDROALCQOLICA SAU GEL HIDRCALCOOLIC
TIMP DE 30-60 DE SECUNDE .

2. recipient cu sdpun lichid abisnuit prevazut cu dispenser,




2 recipient cu sapun lichid obighuit prevazut cu dispenser, :
3.dispozitiv cu hértie prosap

4 recipient cu sac pentru daseuri menajere (culoare neagré)
TEHNICA SPALARI MAINILOR

-se Tndepirteaza bijuteriile {inele bratari, etc.)de pe mana 5:[ antebrat

-dacd halatul este cu maneci lungi, acestea se vor plia pe cel puli 2/2 din lungimea
antebratului :

-sg inmoeaie mainile si zona articulatiei pumnului

-se aplicd 1 doza de sapun

-s& spala tegumentele cu fermitate |, insistand pe zona articulatiei pumnului, periunghial |
spatille interdigitale si extremitatile degetelor timp de 30-60 de secunde

_clatirea abundents cu apa, care se va efectua in sens unic de la mana spre antebrat
dupd clatire mainile se sterg cu 1 sau mai multe segmente de hartie prosop

se inchide robinetul {dac3 pormirea si oprirea nu se fac automat) cu ultimul segment de hartie
prasop utilizat

se aruncd hartia prosop utilizata in recipientul cu sacul pentru deseuri menajere
NU SE VA CURATA CHIUVETA DUPA FINALIZAREA SPALATULUA
DEQARECE TEGUMENTELE SE VOR RECONTAMINA !

INSTRUIRE $I SUPRAVEGHERE

SPCIN

sistenta sefa de sectie

SE VOR RAPORTA IMEDIAT SPCIN ASISTENTA $SEFA DE SECTIE TOATE
EVENIMENTELE REZULTATE DIN UTILIZAREA SUBSTANTELOR

2. LAVAJUL IGIENIC A MAINILOR PRIN SPALARE
INDICATH:
- dupa contactul cu un pacient izolat septic
- inainte de contactul cu un pacient imuncderimat sau sub tratament imunosupresaor
- fnainte de realizarea unei proceduri invazive

- dup4 orice contact accidental cu sangele sau cu alte lichide biologice



- gupd contactul cu un pacient infectat sifsau cu mediul in care sta

- duipd toate manevrele potential contaminante

- inaintea realizarii unai punctii lombkare, abdominale, arti:_@lare sau similare

- inaintea manipularii dispozitivelar intravasculare, tuburiler:de dren pleurale ;sau similare

- dupa doua secvente de ingrijire cu risc de contaminare la acelasi pacient sau intre doi
pacienti. ;

- inainte gi dupd Tngrijirea plagilor

- nainte si dupa efectuarea manevrelor ce necesita utilizarea de manusi steri[e
MATERIALE NECESARE: -

1.chiuvetd cu apa cald si rece Tn imediata apropiere a pacientului cu comanda nonmanuala
2 recipient de unica utilizare cu s&pun lichid dezinfectant prevazut cu dispenser

3.dispozitiv ¢u hartie prosop

4 recipient cu sac pentru deseuri menajere {culoare neagra)

TEHNICA DEZINFECTIE! IGIENICE A MAINILOR

-se indeparteazad bijuterile(inele hratari, eic jde pe mana §lilantebra§

-daci halatul este cu maneci lungi, acestea se vor plia pe cel puti 2/3 din lungimea
antebratulul se inmoaie mainile si zona articulatiel pumnului

-se aplicd 1 doza de sapun antiseptic

-se spald tegumentele cu fermitate , insistand pe zona articulatiel pumnului, periunghial |
spatiile interdigitale si extremitatile degeteior imp de 30-60 de securcle

-clatirea abundentd cu apd, care se va efectua in sens unic de la mana spre antebrat

-se periazd unghiile utilizand o perie de unica utilizare sau carea fost supusa
dezinfectiei/sterilizarii dup3 clatire mainile se sterg cu 1 sau mai multe segmente de hartie
prosop, finand mainile crientate cétre tavan pentru evitarea contaminari naccidental.

-se Inchide robinetul {dacd pornirea si oprirea nu se fac autemat) cu ultimui segment de
hariie prosop utilizat

-s& arlnca héartia prosap utilizats in recipientul cu sacul pentru degeuri menajers
NU SE VA CURATA CHIUVETA DUFA FINALIZAREA SPALATULUI
DEOARECE TEGUMENTELE SE VOR RECONTAMINA !

INSTRUIRE $i SUPRAVEGHERE

SPCIN



sistenta sefi de seclie

SE VOR RAPORTA IMEDIAT TOATE EVENIMENTELE REZULTATE DIN UTILIZAREA
SUBSTANTELOR LA SPALAREA S| DEZINFECTIA MAINILOR

3. DEZINFECTIA IGIENICA A MﬁINILQR PRIN FREGARE

INDICATLL

- dupé contactul cu Un pacient izolat septic

- Tnainte de cantactul cu un pacient imunoderimat sau sub tratament imunosﬁpresor

- tnainta de realizarea unei proceduri invazive

- dupd orice contact accidentat cu sdngele sau cu alte lichide biologice

- dupé contactul cu un pacient infectat sifsau cu mediul in care sta

- dupé toate manevrele potential contaminante

- tnaintea realizarii unei punctii lombare, abdominale, articulare sau similaresau a manipuidril
dispozitivelor intravasculare, tuburilor de dren pleurale sau similare

-in cazul manevrelor contaminante efectuate succesiv 1a acelasi pacient sau ia 2 pacient
censecutive

- inainte gi dupa ngrijirea plagilor

- inaintea si dupa sfectuarea manevrelor e necesita utllizarea de manusgi sterile
- ca metoda de substitutie pentru spalarea obignuitd a mainilor

MATERIALE NECESARE:

1.recipient cu solutie hidroalcoolicd dezinfectantd sau gel hidroaicoolic, cu pompé
dozimetrica individuala

TEHNICA LAVAJULUIL IGIENIC A L MAINILOR PRIN FRECARE
- s& Indeparteaza bijuteriile(inele bratari, ete.)de pe ména gi antebral

- daca halatul este cu manedi lungi, acestea se vor plia pe cel puti 2/3 din lungimea
antebratului

- se aplicd 1 doz3 (2 mi) de solutie hidro-alcoolicd in palme

- se freacé palmele cu fermitate | apoi policele de |la flecare mana, insistand ulterior pe zona
articulatiei pumnului, periunghial , spatiile interdigitale



-extremitatile distale ale degetelor se vor freca cu fermitate in centrul palmei, utilizand
eventual o nous doz3 de antiseptic hidroalcoclic, timp de 30-60 de secunde

NU SE STERG MAINILE !
INSTRUIRE $I SUPRAVEGHERE
SPCIN

sistenta gefi de sectie

SE VOR RAFPORTA IMEDIAT TOATE EVENIMENTELE
REZULTATE DIN UTILIZAREA SUBSTANTELOR

4. LAVAJUL CHIRURGICAL AL MﬁINILOﬁ PRIN FRECARE
INDICATI:
- inaintea interventiilor chirurgicale

- Tnainte de realizarea unei proceduri invazive-montare de cateter central, de tub de dren
(abdominal, pieural), punclie lombara, punctie amniotica

- fnaintea proceduriior care implicd mancpere aseptice

- Tnaintea manevrelor interventionale din cadrul serviciilor de investigatii (radiologie, urotogie,
explordri functionale, etc.)

- Tnaintea explorarilor hemodinamice
MATERIALE NECESARE:

1.Javabou cu comand3 non manuald(comanda prin celula fotoelectricd, electromecanica)
care distribuie apa controlata bacteriologic

2.recipient cu s3pun pentru spélare simpld a méainilor

3.recipient cu solutie hidroalcoolica dezinfectanta sau gel hidroalcoolic, cu pompa
dozimetrica individuala

4. perie de ulilizare unica utlizare impregnata cu antiseptic spumant
5.prosoape pentru maini sterile

&.5acrecipient pentru deseuri 'n pubeld cu comanda non manuala
TEHNICA LAVAJULUI CHIRURGICAL AL MAINILOR PRIN FRECARE
-se indeparteazi bijuteriile{inele bratari, etc.)de pe mana i antebrat

-In prealabil se fixeazd masca gi capelina

-se pregéteste peria de utilizare unica impregnata cu antiseptic spumant



TIMP 1
-se lasd apa s curga timp de un minut

-se Tnmoale mainile, articulatiile pumnuiui si antebratele pana la nivelul amculape[ colului,
apa curgénd spre coate

-se aplicd In palma 1-2 doze de sdpun si e spumeaza mdainile de la varul degetelor pana la
nivelul coatelor timp de 1 minut, palmele fiind tot timpul deasupra coatelor Tn plan vertical

-cU peria sterild impregnatd cu sapun antiseptic se se pene unghiile cel puun 30 de secunde
rentru fiecare mané

TIMP 2

-se clitesc abundent cu apa mainile, articulatia pumnului si antebratele, apa curgand
obligatoriu de |a degete la coate

TIMP 3 {PRIMA CEZINFECTIE)
-se aplicd 1 doza (2 ml) de solutie hidro-alcoolica Tn palme

-se freacd palmele cu fermitate , apoi policele de la fiecare méang, insistand ulterior pe zona
articulatiei pumnului, periunghial , spatiile interdigitale

-extremitatile distale ale degetelor se vor freca cu fermitate Tn centrul palmei, utilizand
eventual o noud dozd de antiseptic hidroalcoolic, timp de 30-60 de secunde CEL PUTIN !

TIMP 4 (A DOUA DEZINFECTIE)
-se aplica 1 doza (2 ml) de solufie hidro-algoolica Tn palme

-se freacd palmele ¢u fermitate , apoi policele de la fiecare mana, insistand ulterior pe zona
articulatiel pumnului, periunghial . spatiile inferdigitale

-extremitatile distale ale degetelor se vor freca cu fermitate In centrul palmei, utilizand
eventual ¢ noud dozd de antiseptic hidroalcaclic, timp de 30-60 de secunde CEL PUTIN !

INSTRUIRE $1 SUPRAVEGHERE
SPCIN

asistenta sefa de sectie

5.LAVAJUL CHIRURGICAL AL MﬁINILOR PRIN SPALARE
INDICATIE
- inaintea interventiilor chirurgicale

- inainte de realizarea unei proceduri invazive-montare de cateter central, de tub de dren
{abdominal, pleural}, punctie lambara, punctie amnioticd



- inaintea procedurilor care implicd manopere aseptice

- Tnaintaa manevrelor intferventionale din cadrul serviciifor de investigatii (radiologie urolngie,
explorari functionale, etc.), inaintea explorarilor hemudlnamlce

MATERIALE NECESARE:

1.lavabal cu comandd non manualéd{comanda prin celula fotoelectrica, electromecanica)
care distribuie apé controlata bactericlogic ' -'

2.recipient pentru spalare chirurgicald cu actionare non manuala cu sapun ca are In
compozitie dezinfectanti cu spectru larg

3.perie de unicd utilizare impregnata cu antiseptic spumant;

4 proseape pentru maini de unicd utilizare

5.sac-recipient pentru deseuri In pubela cu comanda non manuala

TEHNICA LAVAJULUI CHIRURGICAL AL MAINILOR

- se indeparteaza bijuterile{inele bratar, etc.)de pe mana i antebrat

- in prealabil se fixeaz& masca si capelina

- se pregateste peria de utilizare unica impregnaté ¢u antisgptic spumant
TIMP 1

-se |lasd apa sa curgd timp de un minut

-se inmoaie mainile, articuiatile pumnului i antebratele pana la niveiul articulatiei cotulu,
apa curgand spre coate

-se aplicd in palm# 1-2 doze de sdpun antiseptic §i se spumeazd mainile de ia varful
degstelar pana la nivelul coatelor timp de 1 minut, palmele fiind tot timpul deasupra coateler
in plan vertical

-se clitesc abundent cu apd mainile, articulatia pumnului si antebratele, apa curgand
obligatoriu de la degete la coate

TIMP 2

-cu peria sterild impregnatd cu s3pun antiseptic se se perie unghiile cel pulin 30 de secunde
pentru fiecare mana

-se clatesc abundent cu apd mainile, articulatia pumnului gt antebratele, apa curgand
obligatoriu de la degete la coate

TIMP 3

-se aplicd in palma 1-2 doze de sapun antiseptic i se spumeaza mainile ia varful degetelor,
spatiile interdigitale, ariculaiia pumnuiui si antebratele pana Ja nivelul coatelor timp de 1



minut pentru fiecare mand i 30 de secunde pentru fiecare antebrat, cu migcari circulare,
palmeie fiind tot timpul deasupra coateler in plan vertical

-se clatesc abundent cu apa méinile, articulatia pumnului gi antebratele, apa curgand
obligatoriu de la degete |la coate '

-se usuca mainile prin tamponare ¢u un prosap steril de utilizare unica, cate unu! pentru
fiscare mana, sensul fiind obligatoriu de la varful degetelar spre articulatia cotului de la
fiecare membru. : '

TIMFP 4
-gdezinfectie prin frecare cu solutie antiseptica hidroalcoolicé
INSTRUIRE &I SUPRAVEGHERE
SPCIN
asistenta sefa
ALTERNATIV SE POATE APLICA DEZINFECTIA IGIENICA PRIN SPALARE CU
SAPUN LICHID DEZINFEGCTANT
MATERIALE NECESARE:

-chiuvetd cu api caldé si rece Tn imediata apropiere a pacientului, cu comandé nonmanuald
DACA LAVOARUL ESTE LA DISTANTA SAU PROGRAMUL NU PERMITE SPALAREA
MAINILOR SE VA UTILIZA O SOLUTIE HIDROALCOGOLICA SAU GEL HIDROALCOOLIC
TIMP DE 30-60 DE SECUNDE

-recipient de unics utilizare cu sdpun lichid obignuit previzut cu dispenser,
-dispozitiv cu hariie prosop

-recipient cu sac pentru dageuri menajere (culoare neagra)

TEHNICA LAVAJULUIL

-s& Indeparteaza bijuteriile {inele bratdri, etc.)de pe mani ¢t antebrajdaca halatul este cu
maneci lungi, acestea se vor plia pe cel puli 2/3 din lungimea antebrafului

-se inmoaie mainile si zona articulatiet pumnului
-se aplicd 1 doza de sapun

-s& spald tegumeniele cu fermitate | insistand pe zona articulatiei pumnului, periun ghial
spatiile interdigitale gi extremitaiile degetelor timp de 30-60 de secunde

-urmeaza clitirea abundenta cu apa, care se va efectua Tn sens unic de la mana spre
antebrat

-gdupa clitire mainile se sterg cu 1 sau mai multe segmente de héartie prosop



-se Tnchide robinetul (dacé pornirea si oprirea nu se fac autﬁomat) cu ultimu} segment de
hartie prosop utilizat :

-se arunci hartia prosop tilizatd in recipientul cu sacul per;tru deseuri menajere
MU SE VA CURATA CHIUVETA DUPA FINALIZAREA SF‘ALATUI_UI
DEOARECE TEGUMENTELE SE VOR RECONTAMINA [

INSTRUIRE §I SUPRAVEGHERE

SPCIN

sistenta sefa de secfie

SE VOR RAPORTA IMEDIAT SPCIN SISTENTA SEFA DE SECTIE TOATE;
EVENIMENTELE REZULTATE DIN UTILIZAREA SUBSTANTELOR
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