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- se interzice folosirea excesivd a parfumurilor de toaletd, a manichiurii cu oja
precum si purtarea diferitelor obiecte de podoabd — inele, brétari, broge- care nu
permit o spilare corectd si pot cadea in alimente

Echipamentul de protectie sanitard trebuie sa indeplineasca urmaitoarele conditii:

- sd acopere imbricamintea si parul

- sa poatd fi Intretinut curat prin spalare ugoara

- si fie bine intrefinut — fira rupturi, fard carpeli

- s nu degaje mirosuri sau substante toxice

- sd nu se incheie cu bolduri, ace de sigurantd, butoni care pot cddea ugor

Utilizareca acestuia se reglementeazi astfel:

- se imbracd numai in cadrul desfagurarii activitatii in bucatarie;

- se mentine curat si se schimba ori de cate ori este nevoie;

- nu se intrd cu sortul in WC-uri;

- este interzis portul echipamentului de protectie in afara bucatariet;

- se spald si se calca la spaldtoria specializatd, nu acasd;

- se pastreazd numai in vestiare special amenajate, separat de hainele de strada;
- nu se transmite de la un muncitor la altul;

Persoanele autorizate si vizitatorii in momentul in care patrund in Blocul Alimentar
Central vor trebui sa imbrace un echipament de protectie: halat de unica folosinta, papuci de
unica folosintd si sd-si acopere pérul.

Vizitatorii vor trebui instruifi privind modul cum trebuie si se comporte pe parcursul

vizitei In Blocul Alimentar Central.

Examenele medicale

Examenele medicale sunt reglementate de legislatia sanitard in vigoare. avand o
importanta deosebita pentru prevenirea transmiterii unor boli contagioase de la eventualii
purtatori la consumatorii de produse alimentare.

La angajare si periodic se fac urmdtoarele examene medicale:

- examen clinic general — semestrial

- examen coprobacteriologic-trimestrul 2 sau 3

- examen parazitologic-anual

- orice examen recomandat de medicul de medicina muncii

Controlul zilnic, la inceperea activitdtii, constd in verificarea sumard a starii de
sanatate (prin declararea starii de boald) si a igienei personale a lucrétorilor.

Este interzisd pétrunderea sau lucrul in unitate a persoanelor cu boli de piele, cu
afectiuni supurative ale pielii, afectiuni buco-naso-faringiene sau pulmonare.
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REGISTRU IGIENA PERSONAL

Data

Ora

Nume
Prenume

Nr. schimb

Declar pe propria
rdspundere ¢a nu
sufdr de boli care ar
putea pune in pericol
siguranta produselor
preparate

Verificare C-
corespunziator, N-
necorespunzitor

Echipament

Igiena
personala
Stare
Sanatate
Lipsa
Bijuterii
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Masuri Corective
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Exemplarul 0 | Data Numarul | Sectia/ Cine a primit Cod/ nr

se gaseste la. difuzarii ex, compartimentul exemplarul. inregistrare
difuzat | unde a fost difuzat procedura /
protocol.
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Tabel luare la cunostinta/ instruire personal pent q,protocolu:épm%ra. {
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Data la care urmeaza sa fie efectuata testarea......".gg ﬂ:’ W&UQ .........................................

Tabel testare personal.

)
Data testarii "2"7 X/ ”6? Zf cine a efectuat testarea
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