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PROCEDURA PRIVIND MASURAREA
TENSIUNII ARTERIALE IN CPU

SCOP
Evaluarea functiei cardio-vasculare (forta de contractie a inimiideterminatd de elasticitatea si calibrul
vaselor).

DEFINITIE
Tensiunea arteriala = presiunea exercitata de sangele circulant asupra peretilor arteriali, determinata de 4
factori:
» Debitul cardiac
» Forta de Contractie a inimii
» Elasticitatea si Calibrul vaselor de sange

» Vascozitatea sangelui

ELEMENTE DE APRECIAT:
» Tensiunea Arteriala Sistolicad (maxima)
» Tensiunea Arteriala Diastolica (minima)

DOCUMENTE DE REFERINTA
» ORDIN Nr. 1706 din 2 octombrie 2007 privind conducerea si organizarea unitafilor si
compartimentelor de primire a urgentelor
» Fisa de prezentare CPU

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare:

aparat pentru masurarea tensiunii arteriale cu manometru
stetoscop biauricular

tampon de vata

tavita renala

alcool

creion negru sau pix cu mind neagra

fisa de prezentare CPU
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INTERVENTIILE ASISTENTEI
- pregatlrea psihicd a bolnavului;
» asigurarea repaug
» spalarea pe m§
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» se aplica manseta pneumatica pe bratul pacientului, sprijinit si in extensie;

» se introduc olivele stetoscopului in urechi dupa ce se dezinfecteaza cu tampoane cu alcool (inclusiv
membrana stetoscopului)

» se pompeaza aer in mangeta pneumaticd, cu ajutorul pompei de cauciuc pand la disparitia zgomotelor
pulsatile;

» se decomprima progresiv acrul din manset3 prin deschiderea supapei, pani cand se percepe primul
zgomot arterial (care reprezintd valoarea tensiunii maxime);

» serefine valoarea indicatd de acul manometrului pentru a fi consemnati;

se continud decomprimarea zgomotelor arteriale devenind mai dese;

» se retine valoarea indicatd de acul manometrului in momentul in care zgomotele dispar, aceasta

reprezentdnd tensiunea arteriald minimd,

se noteazd In fisa de prezentare valorile obtinute, -

-tensiunea arteriale poate fi masurata cu ajutorul monitorului destinat pentru masurarea si

monitorizarea functiilor vitale ale organismului uman ,prevazut cu manseta pneumatic , care va fi

fixata pe bratul pacientului
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VALORI NORMALE ALE TENSIUNII ARTERIALE:
» 1-3 ani: 75-90/50-60 mmHg
» 4-11ani:  90-110/60-65 mmHg
» 12-15ani: 100-120/60-75 mmHg

Adult: 120-140/75-90 mmHg
Varstnic:  >150/>90 mmHg

RESPONSABILITATI
» -medic CPU
» -asistenta de serviciu CPU

ANEXE , INSCRISURI
» Fisa de prezentare CPU
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FISA UPU/CPU
[UNITATE PRIMIRE URGENTE PACIENT STARE PACIENT]
\
[1] |

INR figi DATA: [Nume |_|_|_[_| [ L] 30 -]
Il I \ [l | Resuscit. |

|ZZLLAA |Prenume |_|_| |||/ |

|1 _If31-]

|| 10 - La ora: |Varsta |_|_| Data |_|_|_|_|_|_||_| M] Critic |
| Preluat de: | nagterii: | _ |

P —_— L _ILI32-

| ICNP || ) F| Urgent |

[[ ] 11-0Oraprimconsult || _|

| medical: | | | | |[|l_]33-

| || Non-urg. |

Il 12 - Grup || _|

| sanguin: | | |[]|_| 34 - |

| || Consult |

| |

[Motivul prezentirii: |Domiciliu: Judey | |_|Tel. __ |Ora]:]|
(1

[1GIM]]

| [Localitate | _|_|_|_|_|_| [ |l ||| IC|I__|__ |
STV

| (Strada | ||| |

[11O]]

|INr. Bl Sc.: EtoAps | | | |

[ GCS ]

|Adus de: Adus de la:|Functii vitale la preluare: |Frres | |

1 P

|__I__lAV]]
I | 13- |17-]135-]|39-Resuscitare| | |
| SAJ Domiciliu | Decedat la ora: |_|_| | ||Puls]|

N T I
l|14-] |18 -] |36-]| |40 - Reusit [TA ||
| SMURD Unitate | Stoc CR | | |

| sanit. | _ |SatO2 ||
| J|37-Cu| |41 -Nereusit| [ |
IILI 15 -|_| 19 - | manev. de res. ora deces: |_|_|_|_||Temp ||

| Mijloace Loc public | in curs de _ | L]
| proprii | desfﬁsurare | | 42 - Motivul |Gli ||

| | neinceperii |||

|| | 16 -|_| 20 - | resuscitarii | | |

| Alt: Loe muncii | _ ..ocooeeivinnnnns |1

| || 38 - Trauma | ||




|Fisanr:| [21-]|]]]

| ANAMNEZA TRIAJ |

[ANTECEDENTE PATOLOGICE Observatii General Ochi |
[___|

Il_| CARDIACE |_| 14 - |_| 66 - Pierdere |

| _ Talie (cm) ... ac. a ved. |

|_| NEUROLOGICE |

| || 15 - Greutate |_| 67 - Tulb. de |

|l_| RENALE (kg) ... vedere |

| _|

l_| PULMONARE |_| 16 - Febra |_| 68 - Corp strdin |
| __intraoc. |

|_ITBC| |17 - Astenie |

| __[_| 69 - Alte manif. |

|| HEPATICE |_| 18 - Ameteli oculare |

| _

l_| GASTRICE Arsuri Torace-respiratie |

[___|

|l_| DIABET ZAHARAT |_| 19 - Cai resp. | | 111 - Durere |
| _s. afectate toracici |

|_| BOLI INF-CONTAGIOASE _ |
|_|_120-Flacard|_| 112 - Dispnee |

|_| BOLI CU TRANSM __|

| SEXUALA | | 21 - Solid |_| 113 - Hemoptizie |
[___|

|I_| ALTELE | | 22 - Lichid | | 114 - Tuse |

[__|

||| 23 - Vapori/|_| 115 - |

| gaz Expectoratie |

[ANAMNEZA .............. ]

[ e /9\|_| 24 - Chimic Gastrointestinal: |
|marmanus \

| _ || Psihiatric| | 132 - Greata |
[some——— - /18 fata\ |

[ e | 18 spate | |_| 246 - Depresie| | 133 - Vomi |
. [N

[ 19/ 119] |_| 247 - Tulb |_| 134 - Tulb. |
[orrerrenerieieiene [ [I]] | comportament tranzit |

fo o cemeneassasess |

| [_\__ _/|_| || 248 - Suicid |_| 135 - Rectoragie
e (1) _ |

i e e [\./||_|225-]_| 136 - Melena |
[ssemsmsninman ||| Halucinatii _|

[esisasnsmgsuosnsnie [18/18] _| | 137 - Hematemezi |
Fossmmmanmmms [1]1.]226 - Delir _|

I — [1]]_| 138 - Dureri abd.|

[ ——— | | | Neurologic |
TN — _ Genito urinar |

|ALCrgic 122 oo | [23%= |

[ Convulsii |_| 178 - Tulb. |
|Tratament la domiciliu: ............. _ Mictionale |
11236 -_|

| Mioclonii |_| 179 - Disurie |



|_|249 Cefalee | | 180 - Polakiurie |
il
|\ |750-\ | 181 - Oligurie |
aralizie |
| 177 - Hematurle\
legumente |
|| 182 - Sang. |
|| 14l - Calde vaginala |
\T 142 - Reci |_| 183 - Sarcini |
|
_| 143 - Umede Ap locomotor |

_l
|1 51 - Palide | | 211 - Inflamatie |

\ I52 | | 205 - Tumefactie |
lanotice |

1204 - Durerel

| | 149 - Icterice |
|_] 207 - Imp. funct. |
| | 146 - Echimoze |
I
|

|
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154 - Eruptii |

B | 144 - Prurit |
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[EXAMEN OBIECTIV |
l

[STARE GENERALA |

[|_J10-] | 11-]]12-]|_| I3 - Profund alterati|
| Normala Influentata Alterata |

|Alte: |

I

|CAP GAT [NAS |

__INORMAL Stg Dr|

[ |30 - Normal | | 34 - Normal | |

| _ || 38 - Narine |_| 40 - Epistaxis - 41 | ||
I|l|31-Marca| |35-Marca| |

| traumatica traumatici ||_| 39 - Mucoasa |_| 42 - Corpi - 43 |_||
_ | nazala straini |

|32 - Leziuni |_|36 -] |

| cav bucala Formatiuni | |_| 44 - Trauma |

| palpabile | |

| | Alte: |

|| 33 - Leziuni | | 37 - Marci | |

| dentare traumatici | |

[APARAT AUDITIV |OCHI |

INORMAL Stg Dr [NORMAL Stg Dr |

S J—

I145-[_|48--49 | |||l_|54-]_|56--57|]

| Membrana Otoragie | Mobilitate Conjunctivite |



| timpanica __ | globi oculari __|

| _[150--511] _|_|58-Midriaza- 59| ||

||_| 46 - Cai Corpi||_| 55-_ _|

| auditive straini | Pupile | | 60 - Mioza - 61 | ||

| externe | |

| | ]52--53| || Alte:| | 62 - Nistagmus - 63 | ||
| 47
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